附件
安徽医科大学附属口腔医院（安徽省口腔
医院）消毒员培训教学大纲

一、培训目标与准入机制
培训目标：培养具备扎实院感防控意识、熟练掌握口腔精密器械处理技能、能独立操作各种消毒设备的合格消毒员。

准入要求：各级各类含口腔科医疗机构、民营口腔医疗机构从事口腔医疗器械清洗消毒、设备运行维护、院感管理的医师、护士、技师、消毒员、管理人员及新入职口腔相关岗位从业人员等，必须完成规定学时的理论与实操培训，并通过考核取得结业证书后方可上岗。

二、核心课程模块设置（48学时）

（一）职业素养与院感法规基石（8学时）

本模块旨在筑牢思想防线，明确法律责任。

法律法规与标准解读：深度解析《医院消毒供应中心第1部分：管理规范》（WS 310.1-2016）《医院消毒供应中心第2部分：清洗消毒及灭菌技术操作规范》（WS 310.2-2016）《医院消毒供应中心第3部分：清洗消毒及灭菌效果监测标准》（WS 310.3-2016）《口腔器械消毒灭菌技术操作规范》（WS/T 506-2025）及《医院感染管理办法》。

微生物与感控基础：常见病原微生物特性；清洁、消毒、灭菌的严格界限；手卫生与标准预防原则。

职业安全与应急处置：个人防护用品（PPE）的正确选用；锐器伤、化学消毒剂溅洒等职业暴露的应急处理流程与上报机制。

医疗废物管理：医疗废物的分类收集与转运。

环境管理：去污区、检查包装区、无菌区的分区管理与环境清洁消毒要求。

（二）口腔专科器械识别与精密处理（12学时·特色重点）

依托我院口腔专科优势，重点攻克精密器械处理难点。

1.口腔器械的分类与风险认知：基于斯波尔丁分类法，区分高度危险性物品、中度危险性物品和低度危险性物品；识别碳钢、不锈钢、钨钢等不同材质特性。

2.牙科手机的专项养护：掌握手机内部管路清洗、注油机（养护机）的使用技巧、压力气枪干燥方法，以及运转异响的初步排查。

3.种植科、正畸科及牙体牙髓科等精密器械处理：学习成套种植工具盒的拆卸、组装与防丢件管理；正畸钳类器械的除树脂残留与功能测试；严格遵循厂家说明书进行针对性处理等。

4.口腔器械处理后的质量核查：掌握不同类型口腔器械的清洁度检查、功能完整性判定标准；明确不合格器械的退回重处理流程。

（三）去污区全流程实操（10学时）

规范下收下送路线，杜绝逆向污染。

1.水质与设备维护：掌握纯化水、软化水日常监测；熟悉设备常见问题排查与报修流程。

2.密闭回收与分类清点：掌握污染器械的密闭式转运流程；在去污区进行精准分类与数目核对。

3.清洗技术与设备操作：结合本院清洗设备，开展标准化、规范化清洗实操培训。

4.手工清洗：严格执行冲洗、洗涤、漂洗、终末漂洗标准流程、掌握蒸汽喷枪、管腔刷洗技巧；消毒液、多酶、润滑剂等浓度配制。

5.机械清洗：规范操作超声清洗机、全自动清洗消毒器、负压清洗消毒器等清洗消毒设备；掌握各类清洗架的正确装载方法。

6.清洗质量监测：日常采用目测及带光源放大镜检查；定期开展STF、ATP生物荧光抽样检测，做好效果判定。

（四）检查包装与灭菌技术（12学时）
确保无菌物品“零缺陷”发放。规范无菌物品处置、落实医院感染预防与控制要求的重要环节。

1.器械检查与保养：检查器械清洁度与功能完好性；掌握润滑保养操作；规范落实外来器械、植入器械及口腔精密器械的核查与管理。

2.包装材料与方法：棉布、无纺布、纸塑袋的选择与适用范围；规范执行闭合式与密封式包装；落实标签信息的规范书写与追溯码规范粘贴，确保全程可追溯。

3.灭菌技术与设备应用：

①压力蒸汽灭菌：掌握脉动真空压力蒸汽灭菌器程序选择、参数核对及规范装载要求。

②低温灭菌：熟悉过氧化氢等离子体低温灭菌的适用范围与操作要点。

③灭菌效果监测：BD测试、物理监测、化学监测及生物监测的操作流程与结果判读；严格执行植入物生物监测合格放行制度。

（五）无菌储存发放与综合演练（6学时）

1.无菌物品管理：落实无菌区的温湿度管控；执行“先进先出”原则；有效期管理。

2.全流程情景演练：开展器械回收、清洗、包装、灭菌、发放全流程模拟操作；结合常见问题案例复盘纠错，巩固实操规范。

三、培训实施与考核评估体系
（一）分层带教与导师制：由资深主管护师全程指导。学员需在导师监督下完成1周的跟班实操，严禁未经考核独立上岗。

（二）标准化视频教学（SOP）：利用我院规范的设备布局，拍摄全套标准操作视频（如“牙科手机清洗保养SOP”等），供学员反复观摩学习。

（三）闭环考核管理：

理论考核（占比30%）：闭卷考试，重点考察对CSSD三项国标及口腔器械规范的理解。

实操考核（占比70%）：制定详细评分表，随机抽取核心项目（如“种植工具盒处理”、“灭菌器装载与监测”）进行现场打分。引入“盲测”环节，使用带有模拟污染物的废弃器械考察清洗彻底性。

档案与持续改进：为每位学员建立培训档案，记录培训时长、考核成绩及资质证书。培训结束后3个月内，由医院感染管理部进行不定期现场追踪抽查，确保参培人员的操作习惯真正落地。

四、培训内容

（一）职业素养与院感法规基石

1.《筑牢底线：医院感染防控法律法规与职业安全》，涵盖《医院感染管理办法》、标准预防原则及职业暴露应急处置。

2.《消毒供应中心三大核心规范深度解读》，重点解析WS310.1/2/3管理规范、技术操作规范及监测标准。

3.《微生物学基础与消毒灭菌的核心概念辨析》，讲解清洁、消毒、灭菌的区别，以及常见病原微生物特性。

4.《医疗废物分类管理与CSSD区域环境控制要求》，涵盖污物处理流程及去污区、检查包装区、无菌区的分区管理。

（二）口腔专科器械识别与精密处理（特色重点）
1.《口腔诊疗器械的风险评估与斯波尔丁分类法应用》，区分高度危险性物品、中度危险性物品和低度危险性物品，明确不同风险等级的处理要求。

2.《牙科手机的结构原理与清洗保养》，深入讲解手机内部管路清洗、注油养护及干燥技巧。

3.《种植工具盒的拆卸、组装及维护》，针对种植工具盒、正畸钳等复杂器械的IFU厂家说明书遵循与实操。

4.《口腔特殊材质器械的识别与清洗剂的科学选择》，碳钢、不锈钢、钨钢等材质的耐腐蚀性分析及酶洗液配比。

（三）去污区全流程实操

1.《污染器械的密闭回收流程与精准分类清点》，强调回收过程中的感染控制与物品核对规范。

2.《手工清洗七步法与管腔类器械的处理要点》，详解刷洗、冲洗、漂洗等步骤及管腔刷的正确使用。

3.《现代化清洗消毒设备的工作原理与标准化操作》，大型一体化清洗机、超声波清洗机的参数设置与装载规范。

4.《清洗质量的日常监测与定期检测》，目测、隐血试验、带光源放大镜检查及ATP生物荧光检测的应用。

（四）检查包装与灭菌技术

1.《器械的功能性检查》，如何判断器械完好性。

2.《外来器械管理》，外来植入物的接收与处理流程。

3.《包装材料选择与包装方法》，无纺布、纸塑袋和棉布的应用、及闭合式/密封式包装技巧。

4.《压力蒸汽灭菌原理、程序选择装载规范》，脉动真空灭菌器的运行机制、物理参数设定。

5.《待灭菌物品装载要求》，物品摆放原则。
6.《低温等离子灭菌器的适用范围与操作》，不耐热器械的灭菌方案及低温设备的运行注意事项。

7.《灭菌效果监测：物理、化学与生物监测》，BD测试、包内包外化学指示物及生物指示剂的判读与放行标准。

（五）无菌储存发放与综合演练
1.《无菌物品的储存环境控制与有效期管理》，讲解温湿度监控、“先进先出”原则及无菌物品的追溯管理。

2.《CSSD用水质量标准与常见设备故障的简易排查》

，讲解纯化水的日常监测及设备维护保养基础。

3.《从回收到发放：CSSD全流程质量追溯与持续改进》，结合我院追溯系统，讲解如何通过数据记录实现闭环管理。
